Jornada Clinica en Fisioterapia Deportiva y Traumatologia

) Programa detallado
09:00 - 09:15
Acreditaciones y bienvenida institucional

Recepcion de participantes, entrega de acreditaciones y palabras de apertura por parte de las entidades
organizadoras.

09:15-10:15
Ponencia 1 — Dra. Montserrat Pujol y Oriol Nevot
Titulo: Asimetrias a debate: ;adaptacién o riesgo?

Sesién que analiza el papel de las asimetrias en el deporte: ;constituyen una adaptacién funcional o
representan un factor de riesgo lesional? A partir de la experiencia clinica y datos recientes de
investigacion, se propondran criterios para su identificacion, interpretacion y abordaje.

10:15-11:15
Ponencia 2 - Dr. Lorenzo del Pozo
Titulo: Tratamiento de tendinopatias: nuevo paradigma

Revisién actualizada del tratamiento de las tendinopatias desde una perspectiva clinica moderna. Se
abordaran los cambios de paradigma en el enfoque terapéutico, integrando evidencia cientifica,
razonamiento clinico, modelos de carga y el papel activo del paciente.

11:15 - 11:45Pausa café.

Espacio para el descanso y el intercambio informal entre asistentes y ponentes.
11:45 -12:45

Ponencia 3 - D. Ignasi de la Rosa

Titulo: Valoracion neurofuncional de los tejidos blandos: integracién clinica y toma de
decisiones.

Presentacion de un modelo clinico centrado en la evaluacién neurofuncional de los tejidos blandos,
combinando anélisis sensitivo-motor, comportamiento tisular y estrategias terapéuticas adaptadas a la
practica clinica real.

12:45 - 13:45
Pausa — Almuerzo libre

Tiempo destinado a la comida. Se recomendaréan espacios cercanos al campus para los asistentes.



13:45 - 14:45
Ponencia 4 - Dha. Blanca Bernal

Titulo: Tratamiento funcional del hombro en deportes de raqueta: prevencion y
readaptacion.

Abordaje funcional de las disfunciones del hombro en deportes como el tenis o el padel. Se presentaran
herramientas précticas para la valoracién, prevencién y readaptacion progresiva, con especial énfasis en el
control motor y la seguridad en el retorno deportivo.

14:45 - 15:45
Ponencia 5 - D. Isaac Serrano
Titulo: Abordaje global de la lesién de recto femoral en el futbolista.

Ponencia centrada en el tratamiento integral de una de las lesiones mas prevalentes y complejas en el
futbol profesional. Desde el diagndstico preciso hasta la readaptacion funcional, se exploraran aspectos
anatémicos, biomecénicos y clinicos esenciales para el éxito terapéutico.

15:45 - 16:45

Mesa redonda final — Debate clinico abierto
Moderador: Dr. Antoni Morral

Participantes: Todos los ponentes de la jornada

Espacio interactivo de reflexion y didlogo entre los expertos y el publico. Se pondran en comun enfoques,
experiencias clinicas y perspectivas futuras en fisioterapia deportiva, fomentando el pensamiento critico y
el aprendizaje compartido.

16:45 -17:00
Clausura y agradecimientos institucionales

Cierre oficial del evento a cargo de los representantes de las entidades organizadoras.

? Lugar del evento:
Facultad de Ciencias de la Salud Blanquerna — Universitat Ramon Llull
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